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ॐ
ितीयोऽायः

चतथु
वी
2 



‘एष
सवष
ुभतूषे
ुगढुोऽा
न
 काशत।े
%यत
े&'या
ब)ुा’
(क.
उ.
१
।
३
।
१२)
इ34ुम ्
।
4 

कः
पनुः
 ितब8ोऽ'ाया
ब9ुःे,
यने
तदभावादाा
न
%यत
इित
तददश<नकारण दश<नाथा <
वी

आर@त
े;
िवBात
ेिह
Dयेः ितब8कारण
ेतदपनयनाय
यE
आरF ु
ंशHत,े
नाIथिेत
—
6 




8 

परािK
खािन
MतणृOयPQूRाSराङ
्प%यित
नाUरान ्
।

किV9ीरः
 3गाानमXैदावYृचXरुमतृ&िमZन ्
॥
१
॥
10 



परािK
परागKिU
गZUीित,
खािन
खोपलिXतािन
Dो]ादीनीि^यािण
खानी3_ुU
े।
तािन
12 

परा`वे
शaािदिवषय काशनाय
 वत <U
े।
यRादवेbंभावकािन
तािन
Mतणृत ्
cहिसतवान ्
हनन
ं
कृतवािन3थ <ः
।
कोऽसौ
?
bयPःू
परमfेरः
bयमवे
bतgो
भवित
सव<दा
न
परतg
इित
।
14 

तRात ्
 पराङ
् पराhपूाननाभतूाiaादीन ्
 प%यित
 उपलभत
े उपलFा
 नाUरान ्

नाUराानिम3थ <ः
 ।
 एवbंभावऽेिप
 सित
 लोकj
 किVत ्
 नkाः
  ितlोतः वत <निमव
 धीरः
16 

धीमािnवकेी
 3गाान
ं 3क
्चासावाा
चिेत
 3गाा
।
 ती_वेाशaो
oढो
लोके,

नाI]
।
MSुिYपXऽेिप
त]वैाशaो
वत <त
े;
‘यpाqोित
यदादY
ेयpािY
िवषयािनह
।
यpाj
18 

सUतो
भावQRादािेत
की3 <त’े
;
इ3ाशaMSुिYRरणात ्
।
त
ं 3गाान
ंbbभावम ्

ऐXत ्
अप%यत ्
प%यती3थ <ः,
छuिस
कालािनयमात ्
।
कथ
ंप%यतीित,
उ_त
े—
आवYृचXःु
20 

आवYृ
ंMावYृ
ंचXःु
Dो]ािदकिमि^यजातमशषेिवषयात ्
यj
स
आवYृचXःु
।
स
एव
ंसwृंतः

 3गाान
ं प%यित
 ।
 न
 िह
 बाxिवषयालोचनपर&
ं  3गाXेण
ं चकैj
 सPवित
 ।
22 

िकिमZyनुिरz
ंमहता
 यासने
bभाव विृYिनरोध
ंकृ&ा
धीरः
 3गाान
ंप%यतीित,
उ_त
े
।
अमतृ&म ्
अमरणधम<&
ंिन3bभावताम ्
इZन ्
आन
इ3थ <ः
॥
24 
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पराचः
कामाननयुिU
बालाQ
ेम3ृोय <िU
िवततj
पाशम ्
।

अथ
धीरा
अमतृ&
ंिविद&ा
{वुम{वुिे|ह
न
 ाथ <यU
े॥
२
॥
2 



यYावOाभािवकं
परागवेानादश<न
ंतदादश<नj
 ितब8कारणमिवkा
त}ितकूल&ाkा
च
4 

परागवेािवkोप द~शतषे
ुाषे
ुभोगषे
ुतÄृा
ता@ामिवkातÄृा@ा
ं ितब9ादश<नाः
पराचः

बिहग <तानवे
कामान ्
 काÅािnषयान ्
अनयुिU
अनगुZिU
बालाः
अÇ Bाः
 त
े तने
कारणने
6 

म3ृोः
 अिवkाकामकम<समदुायj
 यिU
 गZिU
 िवततj
 िवQीण <j
 सव<तो
 MाÉj
 पाश
ं
पा%यत
े बत
े यने
 त
ं पाश
ं दहेिे^यािदसयंोगिवयोगलXणम ्
 ।
 अनवरत
ं8 

जÑमरणजरारोगाkनकेानथ <Öात
ं ितपkU
इ3थ <ः
।
यत
एवम ्
अथ
तRात ्
धीराः
 िवविेकनः

 3गाboपावÜानलXणम ्
 अमतृ&
ं {वु
ं िविद&ा
 ।
 दवेाkमतृ&
ं x{वुम ्
 ,
 इद
ं त
ु10 

 3गाboपावÜानलXण
ं {वुम ्
 ,
 ‘न
 कम<णा
 वध <त
े नो
 कनीयान ्’
 इित
 Dतुःे
 ।
 तदवेभंतू
ं
कूटÜमिवचाàममतृ&
ं िविद&ा
 अ{वुषे
ु सव <पदाथष
ु अिन3षे
ु िनधा <य <,
 âाäणा
 इह
12 

ससंारेऽनथ < ाय
े न
  ाथ <यU
े िकिKदिप
  3गादश<न ितकूल&ात ्
 ।
 प]ुिवYलोकैषणा@ो

MिुYãåवे3ेिभ ायः
॥
14 




यने
oप
ंरस
ंग8
ंशaाçशाéV
मथैनुान ्
।
16 

एतनेवै
िवजानाित
िकम]
पिरिशèत
े।
एत
ैतत ्
॥
३
॥


18 

यिBानाê
 िकिKदI}ाथ <यU
े âाäणाः,
 कथ
ं तदिधगम
 इित,
 उ_त
े —
 यने

िवBानbभावनेाना
 oप
ं रस
ं ग8
ं शaान ्
 ëशाéV
 मथैनुान ्
 मथैनुिनिमYाíखु 3यान ्
20 

िवजानाित
 िवë
ंजानाित
 सवì
लोकः
 ।
 नन
ु नवै
ं  िसि9लìकj
आना
 दहेािदिवलXणनेाहं

िवजानामीित
।
दहेािदसîातोऽहं
िवजानामीित
त
ुसवì
लोकोऽवगZित
।
नन
ुदहेािदसîातjािप
22 

शaािदboप&ािवशषेािBये&ािवशषेाp
 न
 य4ंु
 िवBात&ृम ्
 ।
 यिद
 िह
 दहेािदसîातो

oपाkाकः
 सन ्
 oपादीिnजानीयात ्
 ,
 त~ह
 बाxा
 अिप
 oपादयोऽIोI
ं b
ं b
ं oप
ं च
24 

िवजानीयःु
 ।
 न
 चतैदिQ
 ।
 तRाïहेािदलXणाVं
 oपादीन ्
 एतनेवै
 दहेािदMितिर4ेनवै

िवBानbभावनेाना
 िवजानाित
 लोकः
 ।
 यथा
 यने
 लोहो
 दहित
 सोऽिñिरित
 तत ्
26 

आनोऽिवBयेम ्
 ।
 िकम ्
 अ]
 अcRोके
 पिरिशèत
े न
 िकिKSिरिशèत
े सव<मवे
 &ाना
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िवBयेम ्
 ,
 यjानोऽिवBये
ं न
 िकिKSिरिशèत,े
 स
 आा
 सव<Bः
 ।
 एत
ै तत ्
 ।
 cक
 तत ्

यêिचकेतसा
पृ
ंदवेािदिभरिप
िविचिकिóत
ंधमा <िद@ोऽIत ्
िवÄोः
परम
ंपद
ंयRाSरं
नािQ
2 

त
ैएतत ्
अिधगतिम3थ <ः
॥


4 

bqाU
ंजागिरताU
ंचोभौ
यनेानपु%यित
।

महाU
ंिवभमुाान
ंम&ा
धीरो
न
शोचित
॥
४
॥
6 



अितसôू&ाï~ुवBयेिमित
म&तैमवेाथé
पनुः
पनुराह
—
bqाU
ंbqम
ंbqिवBयेिम3तेत ्
।
8 

तथा
 जागिरताU
ं जागिरतम
ं जागिरतिवBये
ं च
 ।
 उभौ
 bqजागिरताUौ
 यने
 आना

अनपु%यित
 लोकः
 इित
 सवé
 पवू <वत ्
 ।
 त
ं महाU
ं िवभमुाान
ं म&ा
 अवगÅाभावने
10 

साXादहमिR
परमािेत
धीरः
न
शोचित
॥


12 

य
इम
ंमöद
ंवदे
आान
ंजीवमिUकात ्
।

ईशान
ंभतूभMj
न
ततो
िवजगुúुत
े।
एत
ैतत ्
॥
५
॥
14 



िकK,
यः
किVत ्
इम
ंमöद
ंकम<फलभजु
ंजीव
ं ाणािदकलापj
धारियतारमाान
ंवदे
िवजानाित
16 

अिUकात ्
अिUके
समीप
ेईशानम ्
ईिशतारं
भतूभMj
काल]यj,
ततः
तिBानाö<माान
ंन

िवजगुúुत
े न
 गोपाियतिुमZित,
 अभय ाÉ&ात ्
 ।
 यावि9
 भयमÜोऽिन3माान
ं मIत
े18 

ताव†ोपाियतिुमZ3ाानम ्
 ।
 यदा
 त
ु िन3मतैमाान
ं िवजानाित,
 तदा
 कः
 cक
 कुतो
 वा

गोपाियतिुमZेत ्
।
एत
ैतिदित
पवू <वत ्
॥
20 




यः
पवूé
तपसो
जातम°ः
पवू <मजायत
।
22 

गहुा
ं िव%य
ितãU
ंयो
भतूिेभM <प%यत
।
एत
ैतत ्
॥
६
॥


24 

यः
  3गाfेरभावने
 िन~दः,
स
सवा <3ेतेïश <यित
—
यः
किVÑमुXुःु
 पवूé
  थम
ं तपसः

BानािदलXणा£äण
इ3तेत ्
;
जातम ्
उSê
ंिहर§यगभ <म ्
।
िकमप•े
पवू <िमित,
आह
—
अ°ः
26 
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पवू <म ्
अúिहत@ेः
पKभतू@ेः,
न
केवला@ोऽ°
इ3िभ ायः
।
अजायत
उSêः
यQ
ं थमज
ं
दवेािदशरीरा§यSुाk
सव< ािणगहुा
ं¶दयाकाश
ं िव%य
 ितãU
ंशaादीनपुलभमान
ंभतूिेभः
भतूःै
2 

काय <करणलXणःै
सह
ितãU
ंयो
Mप%यत
यः
प%यती3तेत ्
;
य
एव
ंप%यित,
स
एतदवे
प%यित

—
यY}कृत
ंâä
॥
4 




या
 ाणने
सPवित
अिदितदवतामयी
।
6 

गहुा
ं िव%य
ितãUß
या
भतूिेभM <जायत
।
एत
ैतत ्
॥
७
॥


8 

िकK,
 या
 सव<दवेतामयी
 सव<दवेतािका
  ाणने
 िहर§यगभ <oपणे
 परRा£äणः
 सPवित

शaादीनामदनात ्
अिदितः
ता
ं पवू <व†हुा
ं  िव%य
 ितãUीम ्
अिदितम ्
 ।
तामवे
 िविशनि
—
या
10 

भतूिेभः
भतूःै
समिnता
Mजायत
उSê3ेतेत ्
॥


12 

अर§यो~न~हतो
जातवदेा
गभ <
इव
सभुतृो
ग~भणीिभः
।
िदव
ेिदव

ई©ो
जागवृि™ह<िव´ि™म<नèुिेभरिñः
।
एत
ैतत ्
॥
८
॥
14 



िकK,
यः
अिधयBम ्
उYराधरार§यो~निहतः
िÜतः
जातवदेा
अिñः
पनुः
सव<हिवषा
ंभो4ा
अा
ं16 

च
 योिगिभः,
 गभ <
 इव
 ग~भणीिभः
 अUव<Eीिभरग~हताêभोजनािदना
 यथा
 गभ <ः
 सभुतृः
 सãुु

सÅतृो
लोके,
इzमवे
ऋि&ियìिगिभV
सभुतृ
इ3तेत ्
।
िकK,
िदव
ेिदव
ेअहIहिन
ई©ः
18 

Q3ुो
 वØV
 क~मिभयìिगिभVाöरे
 ¶दय
े च
 जागवृि™ः
 जागरणशीलःै
 अ मYिैर3तेत ्
 ।

हिव´ि™ः
आािदमि™ः
ानभावनावि™V
मनèुिेभः
मनèुःै
अिñः
 ;
एत
ैतत ्
तदवे
 कृत
ं20 

âä
॥


22 

यतVोदिेत
सयू <ः
अQ
ंय]
च
गZित
।

त
ंदवेाः
सव
अ~पताQ
ना3िेत
कVन
।
एत
ैतत ्
॥
९
॥
24 
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िकK,
यतV
यRा}ाणात ्
उदिेत
उिYãित
सयू <ः,
अQ
ंिनोचन
ंितरोधान
ंय]
यिRêवे
च
 ाण
े
अहIहिन
गZित,
त
ं ाणमाान
ंदवेाः
सव
अ¥ादयः
अिधदवै
ंवागादयVाा
ंसव
 िवf
े2 

अरा
इव
रथनाभौ
अ~पताः
सµविेशताः
िÜितकाले
।
सोऽिप
âäवै
।
तत ्
एतóवा <कं
âä,
उ

ना3िेत
नाती3
तदाकता
ंतदI&
ंगZित,
कVन
किVदिप
एत
ैतत ्
॥
4 




यदवेहे
तदम]ु
यदम]ु
तदिnह
।
6 

म3ृोः
स
म3ृमुाqोित
य
इह
नानवे
प%यित
॥
१०
॥


8 

य£äािदÜावराUषे
ु वत <मान
ं तYपािध&ादâäवदवभासमान
ं ससंाय <ISरRा£äण
 इित
 मा

भूjिचदाशेतीदमाह
 —
 यदवेहे
 काय <कारणोपािधसमिnत
ं10 

ससंारधम<वदवभासमानमिवविेकनाम ्
 ,
 तदवे
 bाÜम ्
 अम]ु
 िन3िवBानघनbभाव
ं
सव<ससंारधम <व~जत
ं âä
 ।
 यp
 अम]ु
 अमिु´êािन
 िÜतम ्
 ,
 तदन
ु इह
 तदवे
 इह
12 

काय <करणनामoपोपािधम ्
अन
ु िवभाMमान
ं नाIत ्
 ।
 त]वै
ं सित
उपािधbभावभदेिलXणया

अिवkया
मोिहतः
सन ्
य
इह
âä§यनानाभतू
ेपरRादIोऽहं
मYोऽISरं
âäिेत
नानवे
िभêिमव
14 

प%यित
 उपलभत,े
 स
 म3ृोम <रणात ्
 म3ृ ु
ं मरण
ं पनुः
 पनुः
 जननमरणभावमाqोित
  ितपkत
े ।

तRाYथा
न
प%यते ्
।
िवBानकैरस
ंनरैUयणाकाशवSिरपणूé
âäवैाहमRीित
प%यिेदित
वाHाथ <ः
16 

॥


18 

मनसवैदेमाÉM
ंनहे
नानािQ
िकKन
।

म3ृोः
स
म3ृ ु
ंगZित
य
इह
नानवे
प%यित
॥
११
॥
20 



 ागके&िवBानादाचाया <गमसwृंतने
 मनसवै
 इद
ं âäकैरसम ्
आÉMम ्
आवै
नाIदQीित
 ।
22 

आÉ
े च
 नाना& 3पुÜािपकाया
 अिवkाया
 िनवYृ&ात ्
 इह
 âäिण
 नाना
 नािQ
 िकKन

अणमुा]मिप
 ।
 यQ
ु पनुरिवkाितिमरc
 न
 मKुित
 इह
 âäिण
 नानवे
 प%यित,
 स
 म3ृोमृ <3 ु
ं24 

गZ3वे
bÇमिप
भदेमारोपयिê3थ <ः
॥


26 
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अãुमा]ः
पªुषो
म
आिन
ितãित
।

ईशान
ंभतूभMj
न
ततो
िवजगुúुत
े।
एत
ैतत ्
॥
१२
॥
2 



पनुरिप
 तदवे
  कृत
ं âäाह
 —
 अãुमा]ः
 अãुपिरमाणः
 ।
 अãुपिरमाण
ं ¶दयप§ुडरीकं
4 

तिZव3<Uःकरणोपािधरãुमा]ः
 अãुमा]वशंपव<मव3<æरवत ्
 ।
 पªुषः
 पणू <मनने

सव<िमित
।
म
ेआिन
शरीरे
 ितãित
यः
तम ्
आानम ्
 ईशान
ंभतूभMj
िविद&ा,
न
तत
6 

इ3ािद
पवू <वत ्
॥


8 

अãुमा]ः
पªुषो
ोितिरवाधमूकः
।

ईशानो
भतूभMj
स
एवाk
स
उ
fः
।
एत
ैतत ्
॥
१३
॥
10 



िकK,
अãुमा]ः
पªुषः
ोितिरव
अधमूकः,
अधमूकिमित
य4ंु
ोितःपर&ात ्
।
यøवे
ंलिXतो
12 

योिगिभ¶<दय
ेईशानः
भतूभMj
स
एव
िन3ः
कूटÜः
अk
इदानß
 ािणष
ुवत <मानः
स
उ
fोऽिप

व~तèत,े
नाIQóमोऽIV
जिनèत
इ3थ <ः
।
अनने
‘नायमQीित
चकेै’
(क.
उ.
१
।
१
।
२०)
14 

इ3य
ंपXो
Iायतोऽ ाÉोऽिप
bवचनने
D3ुा
 34ुः,
तथा
XणभवादV
।


16 

यथोदकं
ग
वृ
ंपव <तषे
ुिवधावित
।

एव
ंधमा <yथृ¿%यQंानवेानिुवधावित
॥
१४
॥
18 



पनुरिप
भदेदश <नापवाद
ंâäण
आह
—
यथा
उदकं
ग
ग <म
ेदशे
ेउि¡त
ेवृ
ंिस4ं
पव <तषे
ुपव <वó
ु20 

िन¬ दशेषे
ु िवधावित
 िवकीणé
 सिन%यित,
 एव
ं धमा <न ्
 आनोऽिभêान ्
 पथृक
् प%यन ्
 पथृगवे

 ितशरीरं
प%यन ्
तानवे
शरीरभदेानवु~तनः
अनिुवधावित
।
शरीरभदेमवे
पथृक
्पनुः
पनुः
 ितपkत
22 

इ3थ <ः
॥


24 
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यथोदकं
श9ु
ेश9ुमािस4ं
तागवे
भवित
।


एव
ंमनु~ेवजानत
आा
भवित
गौतम
॥
१५
॥
2 



यj
 पनु~वkावतो
 िवöQोपािधकृतभदेदश<नj
 िवश9ुिवBानघनकैरसमयमाान
ं प%यतो
4 

िवजानतो
मनुमे <ननशीलjाboप
ंकथ
ंसPवतीित,
उ_त
े—
यथा
उदकं
श9ु
े सê
ेश9ु
ं
 सêम ्
आिस4ं
 िXÉम ्
एकरसमवे
नाIथा,
तागवे
भवित
आावेमवे
भवित
एक&
ंिवजानतो
6 

मनुःे
 मननशीलj
 ह
े गौतम
 ।
 तRाुता~ककभदेc
 नािQककुc
 चोिƒ&ा

मातिृपतसृहl@ेोऽिप
िहतिैषणा
वदेनेोपिदमाकै&दश<न
ंशाUदपरादरणीयिम3थ <ः
॥
8 

इित
चतथु <वीभाèम ्
॥

 
10 
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पKमी
वी


परुमकेादशारमजjावचतेसः
।
2 

अनãुाय
न
शोचित
िवम4ुV
िवम_ुत
े।
एत
ैतत ्
॥
१
॥


4 

पनुरिप
 काराUरणे
âäत«िनधा <रणाथìऽयमारPः,
~वBये&ा£äणः
—
परंु
परुिमव
परुम ्
।

ारारपालािधãा]ाkनकेपरुोपकरणस»िYदश<नात ्
 शरीरं
 परुम ्
 ।
 परंु
 च
 सोपकरण
ं bाना
6 

असहंतbतgbाÅथé
 म ्
 ।
 तथदे
ं परुसामाIादनकेोपकरणसहंत
ं शरीरं
 bाना

असहंतराजÜानीयbाÅथé
 भिवतमुह<ित
 ।
 तpदे
ं शरीरा…
ं परुम ्
 एकादशारम ्
 ;
 एकादश
8 

ारा§यj
—
सÉ
शीष <§यािन,
ना@ा
सहावा <िK
]ीिण,
िशरjकेम ्
,
तरैेकादशारं
परुम ्
।
कj

?
 अजj
 जÑािदिवियारिहतjानो
 राजÜानीयj
 परुधम <िवलXणj
 ।
 अवचतेसः
10 

अवम ्
 अकुिटलमािद3 काशविê3मवेाविÜतमकेoप
ं चतेो
 िवBानमjिेत
 अवचतेाः

तjावचतेसः
राजÜानीयj
âäणः
यjदे
ंपरंु
त
ंपरमfेरं
परुbािमनम ्
अनãुाय
ा&ा
।
12 

ान
ं िह
तjानãुान
ंसÅि वBानपवू <कम ्
 ।
त
ंसवषणािविनम ु<4ः
सíम
ंसव<भतूÜ
ंा&ा
न

शोचित
 ।
 तिBानादभय ाÉःे
 शोकावसराभावाुतो
 भयXेा
 ।
14 

इहवैािवkाकृतकामकम<ब8न~ैवम4ुो
भवित
।
िवम4ुV
सिnम_ुत
े;
पनुः
शरीरं
न
गÀृाती3थ <ः

॥
16 




हंसः
शिुचषसरुUिरXस9ोता
विेदषदितिथ<रोणसत ्
।
18 

नषृरसतसÃोमसदÕा
गोजा
ऋतजा
अिजा
ऋत
ंबहृत ्
॥
२
॥


20 

स
त
ुनकैपरुव3वाा
cक
त~ह
सव<परुवत
।
कथम ्
?
हंसः
हिU
गZतीित
।
शिुचषत ्
शचुौ
िदिव

आिद3ाना
सीदतीित
।
वसःु
वासयित
सवा <िनित
।
वाŒाना
अUिरX
ेसीदतीित
अUिरXसत ्
22 

।
होता
अिñः,
‘अिñव
होता’
इित
Dतुःे
।
वkेा
ंपिृथMा
ंसीदतीित
विेदषत ्
,
‘इय
ंविेदः
परोऽUः

पिृथMाः’
(ऋ.
म.ं
१
।
२२
।
१६४
।
३५)
इित
मgवणा <त ्
।
अितिथः
सोमः
सन ्
रोण
ेकलश
े24 

सीदतीित
रोणसत ्
।
âाäणोऽितिथoपणे
वा
रोणषे
ुगहृषे
ुसीदतीित
रोणसत ्
।
नषृत ्
नषृ
ुमनèुषे
ु
सीदतीित
 नषृत ्
 ।
 वरसत ्
 वरेष
ु दवेषे
ु सीदतीित
 वरसत ्
 ।
ऋतसत ्
ऋत
ं स3
ंयBो
 वा,
 तिRन ्
26 
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सीदतीित
 ऋतसत ्
 ।
 Mोमसत ्
 Mोि¬
 आकाश
े सीदतीित
 Mोमसत ्
 ।
 अÕाः
 अú
ु
शœशिु4मकरािदªपणे
जायत
इित
अÕाः
।
गोजाः
गिव
पिृथMा
ंÖीिहयवािदoपणे
जायत
इित
2 

गोजाः
।
ऋतजाः
यBाoपणे
जायत
इित
ऋतजाः
।
अिजाः
पव <त@ेो
नkािदoपणे
जायत
इित

अिजाः
 ।
 सवा <ािप
 सन ्
 ऋतम ्
 अिवतथbभाव
 एव
 ।
 बहृत ्
 महान ्
 ,
 सव <कारण&ात ्
 ।
4 

यदाािद3
 एव
 मgणेो_त
े तदााboप&मािद3jाीकृतिमित
 âäिण

Mा…ानऽेिवरोधः
।
सव<थाके
एवाा
जगतः,
नाभदे
इित
मgाथ <ः
॥
6 




ऊöé
 ाणमêुयित
अपान
ं 3गjित
।
8 

म
ेवामनमासीन
ंिवf
ेदवेा
उपासत
े॥
३
॥


10 

आनः
boपािधगम
ेिलम_ुत
े—
ऊöé
¶दयात ्
 ाण
ं ाणवcृY
वायमु ्
उêयित
ऊöé
गमयित

।
तथा
अपान
ं  3क
्अधः
अjित
 िXपित
यः
 इित
वाHशषेः
।
त
ंम
े¶दयप§ुडरीकाकाश
े12 

आसीन
ंब9ुाविभM4ं
िवBान काशन
ंवामन
ंवननीय
ंसPजनीय
ंिवf
ेसव
दवेाः
चXरुादयः
 ाणाः

oपािदिवBान
ंबिलमपुाहरUो
िवश
इव
राजानम ्
उपासत
ेताद—नानपुरतMापारा
भवUी3थ <ः
।
14 

यदथा <
य}य4ुाV
सव
वायकुरणMापाराः,
सोऽIः
िस9
इित
वाHाथ <ः
॥


16 

अj
िवlसंमानj
शरीरÜj
दिेहनः
।

दहेािम_ुमानj
िकम]
पिरिशèत
े।
एत
ैतत ्
॥
४
॥
18 



िकK,
अj
शरीरÜj
आनः
िवlसंमानj
“शंमानj
दिेहनो
दहेवतः
।
िवlसंनशaाथ <माह
20 

—
दहेािम_ुमानjिेत
 ।
 िकम]
 पिरिशèत
े  ाणािदकलाप
े न
 िकKन
 पिरिशèत
े ;
अ]
 दहे
े
परुbािमिववण
इव
परुवािसना
ंयjानोऽपगम
ेXणमा]ााय <करणकलापoप
ंसव<िमद
ंहतबलं
22 

िवöQ
ंभवित
िवन
ंभवित,
सोऽIः
िस9
आा
॥


24 

न
 ाणने
नापानने
म3ì
जीवित
कVन
।

इतरणे
त
ुजीविU
यिRêतेावपुािDतौ
॥
५
॥
26 
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jाÑत
ं ाणापानाkपगमादवेदे
ंिवöQ
ंभवित
न
त
ुMितिर4ाापगमात ्
,
 ाणािदिभरेवहे
म3ì
2 

जीवतीित
;
नतैदिQ
—
न
 ाणने
नापानने
चXरुािदना
वा
म3 <ः
मनèुो
दहेवान ्
कVन
जीवित
न

कोऽिप
जीवित
 ।
न
xषेा
ं पराथा <ना
ं सहं3कािर&ा”ीवनहते&ुमपुपkत
े ।
bाथनासहंतने
 परणे
4 

सहंतानामवÜान
ं न
 
ं केनिचद य4ंु
 यथा
 गहृादीना
ं लोके
 ;
 तथा
  ाणादीनामिप

सहंत&ा™िवतमुह<ित
 ।
 अत
 इतरेण
 त
ु इतरेणवै
 सहंत ाणािदिवलXणने
 त
ु सव
 सहंताः
 सUः
6 

जीविU
  ाणा8ारयिU
 ।
 यिRन ्
 सहंतिवलXण
े आिन
 सित
 परिRन ्
 एतौ
  ाणापानौ

चXरुािदिभः
सहंतौ
उपािDतौ
यjासहंतjाथ
 ाणापानािदः
सवé
Mापारं
कुव <nत <त
ेसहंतः
सन ्
स
8 

ततोऽIः
िस9
इ3िभ ायः
॥


10 

हU
त
इद
ं व•ािम
गxु
ंâä
सनातनम ्
।

यथा
च
मरण
ं ा
आा
भवित
गौतम
॥
६
॥
12 



हUदेानß
 पनुरिप
 त
े त@ुम ्
 इद
ं गxु
ं गो
ं âä
 सनातन
ं िचरUन
ं  व•ािम
 ।
14 

यिBानाóव<ससंारोपरमो
भवित,
अिवBानाp
यj
मरण
ं ा
यथा
च
आा
भवित
यथा
आा

ससंरित
तथा
‘ण
ुह
ेगौतम
॥
16 




योिनमI
े पkU
ेशरीर&ाय
दिेहनः
।
18 

ÜाणमुIऽेनसुयंिU
यथाकम <
यथाDतुम ्
॥
७
॥


20 

योcन
 योिनारं
 शुबीजसमिnताः
 सUः
 अI
े केिचदिवkावUो
 मढूाः
  पkU
े शरीर&ाय

शरीरhहणाथé
 दिेहनः
 दहेवUः
 योcन
  िवशUी3थ<ः
 ।
 Üाण ु
ं वXृािदÜावरभावम ्
 अI
े22 

अ3Uाधमा
मरण
ं ा
अनसुयंिU
अनगुZिU
।
यथाकम<
यkj
कम<
तkथाकम<
ययैा <श
ंकम<

इह
 जÑिन
 कृत
ं तशने3ेतेत ्
 ।
 तथा
 यथाDतु
ं याश
ं च
 िवBानमपुा~जत
ं तदनoुपमवे
 शरीरं
24 

 ितपkU
इ3थ <ः
;
‘यथा B
ंिह
सPवाः’
(ऐ.
आ.
२
।
३
।
२)
इित
D3ुUरात ्
॥


26 
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य
एष
सÉुषे
ुजाग~त
काम
ंकाम
ंपªुषो
िन~ममाणः
।
तदवे
शंु
त£ä

तदवेामतृम_ुत
े।
2 

तcRोकाः
िDताः
सव
त
ना3िेत
कVन
।
एत
ैतत ्
॥
८
॥


4 

य}ितBात
ंगxु
ंâä
 व•ामीित
तदाह
—
य
एष
सÉुषे
ु ाणािदष
ुजाग~त
न
bिपित
;
कथम ्
?

काम
ंकाम
ंत
ंतमिभ ते
ं’ाkथ <मिवkया
िन~ममाणः
िन÷ादयन ्
,
जाग~त
पªुषः
यः,
तदवे
शंु
6 

श“ु
ं श9ु
ं त£ä
 नाI†xु
ं âäािQ
 ।
 तदवे
 अमतृम ्
 अिवनािश
 उ_त
े सव<शाषे
ु ।
 िकK,

पिृथMादयो
लोकाQिRêवे
सव
âäिण
िDताः
आिDताः,
सव<लोककारण&ाYj
।
त
ना3िेत
8 

कVन3ेािद
पवू <वदवे
॥


10 




अिñय <थकैो
भवुन
ं िवो
oप
ंoप
ं ितoपो
बभवू
।
12 

एकQथा
सव <भतूाUराा
oप
ंoप
ं ितoपो
बिहV
॥
९
॥


14 

अतः
 कुता~ककपाष§डबिु9िवचािलताUःकरणाना
ं
 माणोपपêमाकै&िवBानमसकृ_मानमनजृबु9ुीना
ं âाäणाना
ं चतेिस
 नाधीयत
 इित
16 

त}ितपादन
ेआदरवती
 पनुः
 पनुराह
Dिुतः
—
अिñः
 यथा
 एक
 एव
  काशाा
सन ्
 भवुनम ्
 ,

भवåिRÿतूानीित
 भवुनम ्
 ,
 अय
ं लोकः,
 तिमम
ं  िवः
 अन ुिवः,
 oप
ं oप
ं  ित,
18 

दावा <िददाxभदे
ं ती3थ <ः,
 ितoपः
त]
त]
 ितoपवान ्
दाxभदेने
बŸिवधो
बभवू
;
एक
एव
तथा

सव<भतूाUराा
oप
ंoप
ंसवषा
ं भतूानाम@Uर
आा
अितसôू&ाïावा <िदि|व
सव<दहंे
  ित
20 

 िव&ात ्
 ितoपो
बभवू
बिहV
bनेािवकृतने
oपणे
आकाशवत ्
॥


22 




24 

वाययु <थकैो
भवुन
ं िवो
oप
ंoप
ं ितoपो
बभवू
।
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एकQथा
सव <भतूाUराा
oप
ंoप
ं ितoपो
बिहV
॥
१०
॥


2 

तथाIो
ाUः
—
वाययु <थकै
इ3ािद
।
 ाणाना
दहे|ेन ुिवः
।
oप
ंoप
ं ितoपो
बभवू3ेािद

समानम ्
॥
4 




सयूì
यथा
सव <लोकj
चXनु <
िलत
ेचाXषुबैा <xदोषःै
।
6 

एकQथा
सव <भतूाUराा
न
िलत
ेलोकःखने
बाxः
॥
११
॥


8 

एकj
 सवा <&
े ससंारःिख&
ं परjवै
 jािदित
  ाÉ,े
 इदम_ुत
े —
 सयू <ः
 यथा
 चXषु

आलोकेनोपकारं
कुव <Ñ]ूपरुीषाkशिुच काशनने
तï~शनः
सव<लोकj
चXःु
अिप
सन ्
न
िलत
े10 

चाXषुःै
अश_ुािददश <निनिमYरैाािकैः
 पापदोषःै
 बाxVै
अश_ुािदससंग <दोषःै
 एकः
सन ्
 ,

तथा
 सव<भतूाUराा
 न
 िलत
े लोकःखने
 बाxः
 ।
 लोको
 xिवkया
 bाIQया
12 

कामकमì™व
ं ःखमनभुवित
 ।
 न
 त
ु सा
 परमाथ <तः
 bािन
 ।
 यथा
 र”शुिु4कोषरगगनषे
ु
सप <रजतोदकमलािन
न
र⁄ादीना
ंbतो
दोषoपािण
सिU,
ससं~गिण
िवपरीतब)ुासिनिमYाY
ु14 

तïोषविभाMU
े;
न
तïोषQैषेा
ंलेपः,
िवपरीतब)ुासबाxा
िह
त
े;
तथा
आिन
सवì
लोकः

ियाकारकफलाकं
 िवBान
ं सपा <िदÜानीय
ं िवपरीतमj
 तिêिमY
ं16 

जÑमरणािदःखमनभुवित
 ;
 न
 &ाा
 सव<लोकाािप
 सन ्
 िवपरीताारोपिनिमYने
 िलत
े
लोकःखने
।
कुतः
?
बाxः
र⁄ािदवदवे
िवपरीतब)ुासबाxो
िह
स
इित
॥
18 




एको
वशी
सव <भतूाUराा
एकं
oप
ंबŸधा
यः
करोित
।
20 

तमाÜ
ंयऽेनपु%यिU
धीराQषेा
ंसखु
ंशाfत
ंनतेरषेाम ्
॥
१२
॥


22 

िकK,
स
िह
परमfेरः
सव<गतः
bतgः
एकः,
न
तóमोऽ@िधको
वाIोऽिQ
।
वशी,
सवé
xj

जगश
ेवत <त
े।
 कुतः
?
सव<भतूाUराा
।
यत
एकमवे
सदकैरसमाान
ं िवश9ुिवBानघनoप
ं24 

नामoपाkश9ुोपािधभदेवशने
 बŸधा
 अनके कारणे
 यः
 करोित
 bासYामा]णे

अिचåशि4&ात ्
,
तत ्
आÜ
ंbशरीर¶दयाकाश
ेब9ुौ
चतैIाकारेणािभM4िम3तेत ्
—
न
26 
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िह
 शरीरjाधार&मानः,
 आकाशवदमतू <&ात ्
 ;
 आदश<Ü
ं मखुिमित
 यत ्
 —

तमतेमीfरमाान
ंय
ेिनवYृबाxवYृयः
अनपु%यिU
आचाया <गमोपदशेमन
ुसाXादनभुविU
धीराः
2 

िवविेकनः,
 तषेा
ं परमfेरभतूाना
ं शाfत
ं िन3
ं सखुम ्
 आानuलXण
ं भवित,
 नतेरेषा
ं
बाxास4ब9ुीनामिवविेकना
ंbाभतूमिप,
अिवkाMवधानात ्
॥
4 




िन3ो
िन3ाना
ंचतेनVतेनानामकेो
ब¤ना
ंयो
िवदधाित
कामान ्
।
6 

तमाÜ
ंयऽेनपु%यिU
धीराQषेा
ंशािUः
शाfती
नतेरषेाम ्
॥
१३
॥


8 

िकK,
 िन3ः
 अिवनाशी
 िन3ानाम ्
 अिवनािशनाम ्
 ।
 चतेनः
 चतेनाना
ं चतेियतणॄा
ं âäादीना
ं
 ािणनाम ्
 ।
 अिñिनिमYिमव
 दाहक&मनñीनामदुकादीनामाचतैIिनिमYमवे
10 

चतेियत&ृमIषेाम ्
।
िकK,
स
सव<Bः
सवfरः
कािमना
ंससंािरणा
ंकमा <नoुप
ंकामान ्
कम <फलािन

bानhुहिनिमYाVं
कामान ्
यः
एको
ब¤नाम ्
अनकेेषाम ्
अनायासने
 िवदधाित
 यZती3तेत ्
।
12 

तम ्
आÜ
ंय
ेअनपु%यिU
धीराः,
तषेा
ंशािUः
उपरितः
शाfती
िन3ा
bाभतूवै
jात ्
।
न

इतरेषाम ्
अनवेिंवधानाम ्
॥
14 




तदतेिदित
मIUऽेिनद%य
ंपरम
ंसखुम ्
।
16 

कथ
ंन
ुतिजानीया
ंिकम
ुभाित
िवभाित
वा
॥
१४
॥


18 

यYदािवBानसखुम ्
 अिनद%य
ं िनदमुशH
ं परम
ं  कृ
ं  ाकृतपªुषवा›नसयोरगोचरमिप

सिêवYृषैणा
य
ेâाäणाQ
ेतदते}3Xमवेिेत
मIU,े
कथ
ंन
ुकेन
 कारणे
तóखुमहं
िवजानीयाम ्
20 

इदिम3ाबिु9िवषयमापादयये
ं यथा
 िनवYृिवषयषैणा
 यतयः
 ।
 िकम
ु तत ्
 भाित
 दीत
े
 काशाकं
तत ्
यतोऽRfiिु9गोचर&ने
िवभाित
िवë
ं%यत
ेcक
वा
निेत
॥
22 




न
त]
सयूì
भाित
न
च^तारकं
नमेा
िवkतुो
भािU
कुतोऽयमिñः
।
24 

तमवे
भाUमनभुाित
सवé
तj
भासा
सव <िमद
ंिवभाित
॥
१५
॥


26 
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अ]ोYरिमदम ्
 —
 भाित
 च
 िवभाित
 चिेत
 ।
 कथम ्
 ?
 न
 त]
 तिRflाभतू
े âäिण

सवा <वभासकोऽिप
सयू <ः
भाित
त£ä
न
 काशयती3थ <ः
।
तथा
न
च^तारकम ्
,
नमेा
िवkतुो
भािU,
2 

कुतः
अयम ्
अRिगोचरः
अिñः
।
cक
बŸना
?
यिददमािद3ािदकं
भाित
तत ्
तमवे
परमfेरं
भाU
ं
दीमानम ्
अनभुाित
अनदुीत
े।
यथा
जलो·कुािद
अिñसयंोगादcñ
दहUमनदुहित
न
bतः,
4 

तत ्
।
तjवै
भासा
दी‚ा
सव <िमद
ंसयूा <िद
िवभाित
।
यत ्
एव
ंतदवे
âä
भाित
च
िवभाित
च
।

काय <गतने
 िविवधने
 भासा
 तj
 âäणो
 भाoप&
ं bतोऽवगÅत
े ।
 न
 िह
 bतोऽिवkमान
ं6 

भासनमIj
 कत ुé
 शHम ्
 ,
 घटादीनामIावभासक&ादश<नात ्
 भाoपाणा
ं च
 आिद3ादीना
ं
तïश <नात ्
॥
8 

इित
पKमवीभाèम ्
॥

 
10 
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षãी
वी
2 

ऊö<मलूोऽवा„ाख
एषोऽfzः
सनातनः
।

तदवे
शंु
त£ä

तदवेामतृम_ुत
े।
तcRोकाः
िDताः
सव

4 

त
ना3िेत
कVन
।
एत
ैतत ्
॥
१
॥


6 

तलूावधारणनेवै
मलूावधारण
ं वXृj
यथा
 ियत
ेलोके,
 एव
ंससंारकाय <वXृावधारणने
तÑलूj

âäणः
boपाविदधारियषया
इय
ंषãी
वी
आर@त
े।
ऊö<मलूः
ऊöé
मलंू
यत ्
तिÄोः
परम
ं8 

पदमjिेत
सोऽयमM4ािदÜावराUः
ससंारवXृः
ऊö<मलूः
 ।
 वXृV
ÖVनात ्
 िवनfर&ात ्
 ।

अिविZêजÑजरामरणशोकाkनकेानथा <कः
  ितXणमIथाbभावः
10 

मायामरी_दुकग8व<नगरािदवनboप&ादवसान
े च
 वXृवदभावाकः

कदलीQPविêःसारः
 अनकेशतपाष§डबिु9िवकÇाëदः
 त«िविजBासिुभरिनधा <िरतदेU«ः
12 

वदेाUिनधा <िरतपरâäमलूसारः
 अिवkाकामकमा <M4बीज भवः

अपरâäिवBानियाशि4याकिहर§यगभा <‰रः
 सव< ािणिलभदेw8ः
14 

तYYÄृाजलासकेो™ूतदप <ः
 ब9ुीि^यिवषय वाला‰रः
 DिुतRिृतIायिवkोपदशेपलाशः

यBदानतपआkनकेियासपु÷ुः
 सखुःखवदेनानकेरसः
  ा§यपुजीMानUफलः
16 

तYÄृासिललावसके oढजिटलीकृतढब9मलूः
 स3नामािदसÉलोकâäािदभतूपिXकृतनीडः

 ािणसखुःखो™ूतहष <शोकजातन3ृगीतवािद]ÂिेलताÊोिटतहिसताुªिदतहाहामKुमKु3ेाk18 

नकेशaकृततमुलुीभतूमहारवः
 वदेाUिविहतâäादश<नासशकृतोZेदः
 एष
 ससंारवXृ

अfzः
अfzवामकम<वातिेरतिन3 चिलतbभावः
।
bग <नरकितय <Áतेािदिभः
शाखािभः
20 

अवा„ाखः,
अवाKः
शाखा
यj
सः,
सनातनः
अनािद&ािpर वYृः
।
यदj
ससंारवXृj
मलंू

तदवे
शंु
श“ु
ंश9ु
ंोित´त ्
चतैIाोितःbभाव
ंतदवे
âä
सव<मह«ात ्
।
तदवे
अमतृम ्
22 

अिवनाशbभावम ्
उ_त
ेक—त
ेस3&ात ्
।
वाचारPण
ंिवकारो
नामधयेमनतृमIदतो
म3 <म ्

।
 तिRन ्
 परमाथ <स3
े âäिण
 लोकाः
 ग8व<नगरमरी_दुकमायासमाः
24 

परमाथ <दश <नाभावावगमनाः
िDताः
आिDताः
सव
समQाः
उSिYिÜितलयषे
ु।
त
त£ä
ना3िेत

नाितवत <त
ेमदृािदकिमव
घटािदकायé
कVन
किVदिप
िवकारः
।
एत
ैतत ्
॥
26 
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यिदद
ंिकK
जगóवé
 ाण
एजित
िनःसतृम ्
।

मह™य
ंवËमkुत
ंय
एतिरमतृाQ
ेभविU
॥
२
॥
2 



यिBानादमतृा
भवUी3_ुत,े
जगतो
मलंू
तदवे
नािQ
âä
;
असत
एवदे
ंिनःसतृिमित,
तê
—
4 

यिदद
ंिकK
यिKदे
ंजगóवé
 ाण
ेपरिRÈäिण
सित
एजित
क»त,े
तत
एव
िनःसतृ
ंिनग <त
ंसत ्

 चलित
 िनयमने
 चेत
े ।
 यदवे
ं जगSÍािदकारण
ं âä
 तत ्
 मह™यम ्
 ,
 महp
 तत ्
 भय
ं च
6 

िबभ3ेRािदित
 मह™यम ्
 ,
 वËमkुतम ्
 उkतिमव
 वËम ्
 ;
 यथा
 वËोkतकरं
 bािमनम ्

अिभमखुीभतू
ं Îा
 भ3ृा
 िनयमने
 तZासन
े वत <U,े
 तथदे
ं च^ािद3hहनX]तारकािदलXण
ं8 

जगófेरं
िनयमने
XणमिवDाU
ंवत <त
इ34ंु
भवित
।
य
ेएतत ्
िवः
bा विृYसािXभतूमकंे

âä
अमतृाः
अमरणधमा <णः
त
ेभविU
॥
10 




भयादjािñQपित
भयाYपित
सयू <ः
।
12 

भयािद^V
वायVु
म3ृधुा <वित
पKमः
॥
३
॥


14 

कथ
ंत™या”गत <त
इित,
आह
—
भयात ्
भी3ा
अj
परमfेरj
अिñः
तपित
;
भयाYपित
सयू <ः,

भयािद^V
वायVु
म3ृधुा <वित
 पKमः
 ।
 न
 िह,
 ईfराणा
ंलोकपालाना
ं समथा <ना
ं सता
ं िनयUा
16 

चेËोkतकरवê
jात ्
,
bािमभयभीतानािमव
भ3ृाना
ंिनयता
 विृYªपपkत
े॥


18 

इह
चदेशकfiो9ु
ं ा„रीरj
िवlसः
।

ततः
सगष
ुलोकेष
ुशरीर&ाय
कÇत
े॥
४
॥
20 



तp
इह
जीवêवे
चते ्
यkशकत ्
श4ः
सन ्
जानाती3तेत ्
,
भयकारण
ंâä
बो9मु ्
अवगUमु ्
,
 ाक
्22 

पवूé
 शरीरj
 िवlसः
 अवlसंनाSतनात ्
 ससंारब8नािम_ुत
े ।
 न
 चदेशकfiो9मु ्
 ,
 ततः

अनवबोधात ्
सगष,ु
सृU
ेयषे
ुlMाः
 ािणन
इित
सगा <ः
पिृथMादयो
लोकाः
तषे
ुसगष,ु
लोकेष
ु24 

शरीर&ाय
 शरीरभावाय
 कÇत
े समथì
 भवित
 ;
 शरीरं
 गÀृाती3थ <ः
 ।




 
 

ArshaVidya.Org  September, 2020 
18 

तRाZरीरिवlसंना}ागाावबोधाय
 यE
 आÜयेः
 यRािदहवैानो
 दश<नमादश<Üjवे

मखुj
ëमपुपkत,े
न
लोकाUरेष
ुâäलोकादI]
।
स
च
Ïापः
॥
2 




4 

यथादश
तथािन
यथा
bq
ेतथा
िपतलृोके
।

यथाú
ुपरीव
दश
ेतथा
ग8व<लोके
Zायातपयोिरव
âäलोके
॥
५
॥
6 



कथिमित,
उ_त
े—
यथा
आदश
 ितिबæभतूमाान
ंप%यित
लोकः
अ3Uिविव4म ्
,
तथा
इह
8 

आिन
bब9ुावादश <विêम<लीभतूाया
ं िविव4मानो
दश<न
ंभवती3थ <ः
।
यथा
bq
ेअिविव4ं

जाhासनो™ूतम ्
,
तथा
िपतलृोके
अिविव4मवे
दश <नमानः
कम<फलोपभोगास4&ात ्
।
यथा
च
10 

अú
ु अिविव4ावयवमाboप
ं परीव
 दश
े पिर%यत
 इव,
 तथा
 ग8व<लोके
 अिविव4मवे

दश <नमानः
 एव
ं च
 लोकाUरे|िप
 शा ामा§यादवगÅत
े ।
 छायातपयोिरव
 अ3Uिविव4ं
12 

âäलोक
एवकैिRन ्
।
स
च
Ïापः,
अ3Uिविशकम<Bानसा&ात ्
।
तRादादश<नाय
इहवै

यEः
कत <M
इ3िभ ायः
॥
14 




16 

इि^याणा
ंपथृावमदुयाQमयौ
च
यत ्
।

पथृगSुkमानाना
ंम&ा
धीरो
न
शोचित
॥
६
॥
18 



कथमसौ
 बो9Mः,
 cक
 वा
 तदवबोध
े  योजनिमित,
 उ_त
े —
 इि^याणा
ं Dो]ादीना
ं20 

bbिवषयhहण योजनने
 bकारण@े
 आकाशािद@ः
 पथृगSुkमानानाम ्

अ3Uिवश9ुाेवलािpÑा]ाboपात ्
 पथृाव
ं bभाविवलXणाकताम ्
 ,
 तथा
22 

तषेामवेिे^याणाम ्
 उदयाQमयौ
च
उSिY लयौ
जाhOqावÜा ितपÍा
 नान
 इित
म&ा

Bा&ा
 िववकेतो
 धीरः
 धीमान ्
 न
 शोचित,
 आनो
24 

िन3कैbभाव&ाMिभचाराZोककारण&ानपुपYःे
।
तथा
च
D3ुUरम ्
‘तरित
शोकमािवत ्’

(छा.
उ.
७
।
१
।
३)
इित
॥
26 
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2 

इि^य@ेः
परं
मनो
मनसः
स«मYुमम ्
।

स«ादिध
महानाा
महतोऽM4मYुमम ्
॥
७
॥
4 



यRादानः
 इि^याणा
ं पथृाव
 उ4ो
 नासौ
 बिहरिधगUMः
 यRा}3गाा
 स
 सव<j
 ;
6 

तथिमित,
 उ_त
े —
 इि^य@ेः
 परं
 मन
 इ3ािद
 ।

अथा <नािमहिे^यसमानजातीय&ािदि^यhहणनेवै
hहणम ्
।
पवू <वदIत ्
।
स«शaाfiिु9िरहो_त
े8 

॥


10 

अM4ाY
ुपरः
पªुषो
Mापकोऽिल
एव
च
।

य
ंBा&ा
म_ुत
ेजUरुमतृ&
ंच
गZित
॥
८
॥
12 



अM4ाY
ु परः
 पªुषः
Mापकः,
Mापकjााकाशादःे
 सव <j
कारण&ात ्
 ।
 अिलः
 िलÌत
े14 

गÅत
ेयने
तिं
ब)ुािद,
तदिवkमान
ंयj
सोऽयमिलः
एव
च
;
सव<ससंारधम <व~जत
इ3तेत ्

।
य
ंBा&ा
आचाय <तः
शातV
म_ुत
ेजUःु
अिवkािद¶दयhिÓिभजवêवे
;
पिततऽेिप
शरीरे
16 

अमतृ&
ंच
गZित
।
सोऽिलः
परोऽM4ाSªुष
इित
पवूणवै
सæ8ः
॥


18 

न
सÔश
ेितãित
oपमj
न
चXषुा
प%यित
कVननैम ्
।

¶दा
मनीषा
मनसािभृÉो
य
एतिरमतृाQ
ेभविU
॥
९
॥
20 



कथ
ं त~ह
 तj
अिलj
 दश<नमपुपkत
 इित,
 उ_त
े—
 न
 सÔश
े सuश<निवषय
े न
 ितãित
22 

 3गानः
अj
oपम ्
।
अतः
न
चXषुा
सवि^यणे,
चXhु <हणjोपलXणाथ <&ात ्
 ,
प%यित

नोपलभत
ेकVन
किVदिप
एन
ं कृतमाानम ्
।
कथ
ंत~ह
त
ंप%यिेदित,
उ_त
े—
¶दा
¶Òया
24 

ब)ुा,
मनीषा
मनसः
सÇािदoपj
ई
ेिनयU&ृनेिेत
मनीट
्तया
मनीषा
िवकÇव~जतया
ब)ुा
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।
मनसा
मननoपणे
सÅ दश<नने
अिभृÉः
अिभसम~थतः
अिभ कािशत
इ3तेत ्
।
आा
Bात ु
ं
शH
इित
वाHशषेः
।
तमाान
ंâä
एतत ्
य
ेिवः
अमतृाः
त
ेभविU
॥
2 




यदा
पKावितãU
ेBानािन
मनसा
सह
।
4 

बिु9V
न
िवचेित
तामाŸः
परमा
ंगितम ्
॥
१०
॥


6 

सा
¶Ñनीट
्कथ
ं ात
इित
तदथì
योग
उ_त
े—
यदा
यिRÚाले
bिवषय@ेो
िनव~ततािन

आIवे
 पK
Bानािन
—
Bानाथ <&ा¡ो]ादीनीि^यािण
 BानाI_ुU
े—
अवितãU
े सह
8 

मनसा
यदनगुतािन,
यने
सÇािदMावYृनेाUःकरणने
।
बिु9V
अवसायलXणा
न
िवचेित

bMापारेष
ुन
िवचेत
ेन
Mाि यत,े
तामाŸः
परमा
ंगितम ्
॥
10 




ता
ंयोगिमित
मIU
ेिÜरािमि^यधारणाम ्
।
12 

अ मYQदा
भवित
योगो
िह
 भवायौ
॥
११
॥


14 

ताम ्
 ईशß
 तदवÜा
ं योगिमित
 मIU
े िवयोगमवे
 सUम ्
 ।
 सवा <नथ <सयंोगिवयोगलXणा

हीयमवÜा
 योिगनः
 ।
 एतjा
ं xवÜायाम ्
 अिवkाारोपणव~जतboप ितã
 आा
16 

िÜरािमि^यधारणा
ं
िÜरामचलािमि^यधारणा
ंबाxाUःकरणाना
ंधारणिम3थ <ः
।
अ मYः
 मादव~जतः
समाधान
ं18 

 ित
 िन3
ं यEवान ्
 तदा
 तिRÚाले,
 यदवै
  वYृयोगो
 भवतीित
 साम—ा <दवगÅत
े ।
 न
 िह

ब)ुािदचेाभाव
े मादसPवोऽिQ
।
तRा}ागवे
ब)ुािदचेोपरमात ्
अ मादो
िवधीयत
े।
अथवा,
20 

यदवै
 इि^याणा
ं िÜरा
 धारणा,
 तदानीमवे
 िनर‰शम मY&िम3तोऽिभधीयत
े अ मYQदा

भवतीित
 ।
 कुतः
 ?
 योगो
 िह
 यRात ्
  भवायौ
 उपजनापायधम<क
 इ3थ <ः
 ।
 अतः
22 

अपायपिरहाराया मादः
कत <M
इ3िभ ायः
॥


24 

नवै
वाचा
न
मनसा
 ाÉ ु
ंशHो
न
चXषुा
।

अQीित
âवुतोऽI]
कथ
ंतपल@त
े॥
१२
॥
26 
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ब)ुािदचेािवषय
ंच£ेä
इद
ंतिदित
िवशषेतो
गxृते,
ब)ुाkपुरम
ेच
hहणकारणाभावादनपुल@मान
ं2 

नाÛवे
 âä
 ।
 यि9
 करणगोचरं
 तदQीित
  िस9
ं लोके
 िवपरीत
ं चासिदित
 ।
 अतVानथ <को

योगोऽनपुल@मान&ाा
 नाQी3पुलFM
ंâä3ेवे
ं  ाÉ,े
 इदम_ुत
े ।
स3म ्
 ।
 नवै
 वाचा
 न
4 

मनसा
 न
 चXषुा
 नाIरैपीि^यःै
  ाÉ ु
ं शHत
े इ3थ <ः
 ।
 तथािप
 सव<िवशषेरिहतोऽिप
 जगतो

मलूिम3वगत&ादÛवे,
 काय < िवलापनjािQ&िनã&ात ्
 ।
 तथा
 हीद
ं कायé
6 

सौÙतारतÅपार»यणानगुÅमान
ं सfiिु9िनãामवेावगमयित
 ।
 यदािप
 िवषय िवलापनने

 िवलामाना
 बिु9ः,
 तदािप
 सा
 स}3यगभव
 िवलीयत
े ।
 बिु9~ह
 नः
  माण
ं8 

सदसतोया <थाıावगम
े ।
 मलंू
 च”ेगतो
 न
 jादसदिnतमवेदे
ं काय <मसदसिद3वे
 गxृते,
 न

&तेदिQ
;
सóिद3वे
त
ुगxृत
े;
यथा
मदृािदकायé
घटािद
मदृाkिnतम ्
।
तRा”गतो
मलूमाा
10 

अQी3वेोपलFMः
 ।
 कRात ्
 ?
 अQीित
 âवुतः
 अिQ&वािदन
 आगमाथा <नसुािरणः

DïधानादI]
नािQकवािदिन
नािQ
जगतो
मलूमाा
िनरnयमवेदे
ंकाय <मभावाU
ं िवलीयत
12 

इित
मIमान
ेिवपरीतद~शिन,
कथ
ंत£ä
तY ्
वत
उपल@त
े;
न
कथKनोपल@त
इ3थ <ः
॥


14 

अQी3वेोपलFMQ«भावने
चोभयोः
।

अQी3वेोपलFj
त«भावः
 सीदित
॥
१३
॥
16 



तRादपोxासािदपXमासरुम ्
अQी3वे
आा
उपलFMः
साय <ब)ुाkपुािधिभः
।
यदा
त
ु18 

तिहतोऽिविय
आा
कायé
च
कारणMितरकेेण
नािQ
‘वाचारPण
ंिवकारो
नामधये
ंमिृYके3वे

स3म ्’
 (छा.
 उ.
 ६
 ।
 १
 ।
 ४)
 इित
 Dतुःे,
 तदा
 तj
 िनªपािधकjािलj
20 

सदसदािद 3यिवषय&व~जतjानQ«भावो
भवित
।
तने
च
oपणेाोपलFM
इ3नवुत <त
े
।
 त]ाभुयोः
 सोपािधकिनªपािधकयोरिQ&त«भावयोः
 —
 िनधा <रणाथा <
 षãी
 —
22 

पवू <मQी3वेोपलFjानः
 सायìपािधकृतािQ& 3यनेोपलFj3ेथ <ः
 ।

पVा}3Qिमतसवìपािधoप
 आनः
 त«भावः
 िविदतािविदता@ामIोऽयbभावः
 निेत
24 

नतेी3Üलूमन§वˆbम%यऽेनाı
े िनª4ेऽिनलयन
 इ3ािदDिुतिन~दः
  सीदित

अिभमखुीभवित
।
आ काशनाय
पवू <मQी3पुलFवत
इ3तेत ्
॥
26 
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यदा
सव
 म_ुU
ेकामा
यऽेj
¶िद
िDताः
।

अथ
म3ìऽमतृो
भव3]
âä
सम˜तु
े॥
१४
॥
2 



एव
ं परमाथा <द~शनो
 यदा
 यिRÚाले
 सव
 कामाः
 कामियतMjाIjाभावात ्
  म_ुU
े4 

िवशीय <U
े;
य
ेअj
 ाÁितबोधािषो
¶िद
ब9ुौ
िDताः
आिDताः
;
बिु9~ह
कामानामाDयः
नाा,

‘कामः
सÇः’
(ब.ृ
उ.
१
।
५
।
३)
इ3ािदD3ुUराp
;
अथ
तदा
म3 <ः
 ाÁबोधादासीत ्
स
6 

 बोधोYरकालमिवkाकामकम<लXणj
 म3ृो~वनाशात ्
 अमतृो
 भवित
 गमन योजकj

म3ृो~वनाशा†मनानपुपYःे
 ।
 अ]
 इहवै
  दीपिनवा <णवóव<ब8नोपशमात ्
 âä
 सम˜तु
े âäवै
8 

भवती3थ <ः
॥


10 

यदा
सव
 िभkU
े¶दयjहे
hÓयः
।

अथ
म3ìऽमतृो
भव3तेाव)नशुासनम ्
॥
१५
॥
12 



कदा
पनुः
कामाना
ंमलूतो
 िवनाश
इित,
उ_त
े—
यदा
सव
 िभkU
ेभदेमपुयािU
िवन%यिU
14 

¶दयj
ब9ुिेरह
जीवत
एव
hÓयो
hिÓवढब8नoपा
अिवkा 3या
इ3थ <ः
।
अहिमद
ंशरीरं

ममदे
ं धन
ं सखुी
 ःखी
 चाहिम3वेमािदलXणाः
 तिपरीतात ्
 âäा 3योपजनात ्
16 

âäवैाहम¯ससंारीित
 िवन|ेिवkाhिÓष
ु तिêिमYाः
 कामा
 मलूतो
 िवन%यिU
 ।
 अथ

म3ìऽमतृो
 भवित
 एतावि9
 एतावदवेतैावÑा]
ं नािधकमQी3ाशा
 कत <Mा
 ।
 अनशुासनम ्
18 

अनिुशः
उपदशेः
सव<वदेाUानािमित
वाHशषेः
॥


20 

शत
ंचकैा
च
¶दयj
ना©Qासा
ंमधूा <नमिभिनःसतृकैा
।

तयोö<मायêमतृ&मिेत
िव|˘Iा
उ˙मण
ेभविU
॥
१६
॥
22 



िनरQाशषेिवशषेMािपâäा ितपÍा
 िभêसमQािवkािदhÓःे
जीवत
एव
âäभतूj
िवषो
24 

न
गित~वkत,े
‘अ]
âä
सम˜तु’े
(क.
उ.
२
।
३
।
१४)
इ34ु&ात ्
‘न
तj
 ाणा
उ˙ामिU

âäवै
सÈäािेत’
(ब.ृ
उ.
४
।
४
।
६)
इित
D3ुUराp
।
य
ेपनुम <uâäिवदो
िवkाUरशीिलनV
26 
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âäलोकभाजः
 य
े च
 तिपरीताः
 ससंारभाजः,
 तषेामषे
 गितिवशषे
 उ_त
े
 कृतोृâäिवkाफलQतुय
े।
िकKाIत ्
,
अिñिवkा
पृा
 34ुा
च
।
तjाV
फल ािÉ कारो
2 

व4M
 इित
 मgारPः
 ।
 त]
 —
 शत
ं च
 शतस˚ाकाः
 एका
 च
 सषु¬ुा
 नाम
 पªुषj

¶दयाििनःसतृाः
ना©ः
िसराः
;
तासा
ंम
ेमधूा <न
ंिभ«ा
अिभिनःसतृा
िनग <ता
एका
सषु¬ुा
नाम
4 

।
तया
अUकाले
¶दय
ेआान
ंवशीकृ3
योजयते ्
।
तया
ना©ा
ऊö<म ्
उपिर
आयन ्
गZन ्

आिद3ारणे
अमतृ&म ्
अमरणधम<&मापिेXकम ्
—
 ‘आभतूस¸व
ंÜानममतृ&
ं िह
 भाèत’े
6 

(िव.
 प.ु
 २
 ।
 ८
 ।
 ९७)
 इित
Rतृःे
—
 âäणा
 वा
 सह
 कालाUरेण
 म…ुममतृ&मिेत
 भ ु̋ ा

भोगाननपुमाÈäलोकगतान ्
 ।
 िव|ङ
् नानागतयः
 अIा
 ना©ः
 उ˙मण
े उ˙मणिनिमY
ं8 

भविU
ससंार ितपÍथा <
एव
भवUी3थ <ः
॥


10 

अãुमा]ः
पªुषोऽUराा
सदा
जनाना
ं¶दय
ेसिंनिवः
।
त
ं
bाZरीरा}वहृÑे ु̨ ािदवषेीका
ंधयैण
।
12 

त
ंिवkाममतृ
ंत
ंिवkाममतृिमित
॥
१७
॥


14 

इदानß
सव<वथìपसहंाराथ <माह
—
अãुमा]ः
पªुषः
अUराा
सदा
जनाना
ंसæि8िन
¶दय
े
सिंनिवः
यथाMा…ातः
;
त
ंbात ्
आीयात ्
शरीरात ्
 वहृते ्
उkZेत ्
िनषत ्
पथृुया <िद3थ <ः
16 

।
िकिमविेत,
उ_त
े—
म ु̨ ािदवषेीकाम ्
अUःÜा
ंधयैण
अ मादने
।
त
ंशरीरािêृ
ंिचÑा]
ं
िवkात ्
 िवजानीयात ्
 शंु
 श9ुम ्
 अमतृ
ं यथो4ं
 âäिेत
 ।
 िव <चनमपुिनषSिरसमा‚थ <म ्
 ,
18 

इितशaV
॥


20 

म3ृ ुो4ा
ंनिचकेतोऽथ
ला
िवkामतेा
ंयोगिवcध
च
कृम ्
।

âä
 ाÉो
िवरजोऽभिूम3ृरुIोऽवे
ंयो
िवदामवे
॥
१८
॥
22 



िवkाQ3ुथìऽयमा…ाियकाथìपसहंारः
 अधनुो_त
े —
 म3ृ ुो4ाम ्
 एता
ं यथो4ा
ं âäिवkा
ं24 

योगिवcध
च
कृ
ंसमQ
ंसोपकरण
ंसफलिम3तेत ्
।
निचकेताः
अथ
वर दानाÑ3ृोः
ला

 ा3ेथ <ः
।
िकम ्
?
âä
 ाÉोऽभतू ्
म4ुोऽभविद3थ <ः
।
कथम ्
?
िवkा ा‚ा
िवरजः
िवगतरजाः
26 
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िवगतधमा <धम <ः
िवम3ृःु
िवगतकामािवkV
सन ्
पवू <िम3थ <ः
।
न
केवलं
निचकेता
एव,
अIोऽिप
य

एव
ं निचकेतोवदािवत ्
 अामवे
 िनªपचिरत
ं  3oप
ं  ात«मवे3ेिभ ायः
 ।
2 

नाIूपम 3hपूम ्
 ।
तदवेमाम ्
 एवम ्
 उ4ेन
 कारणे
 वदे
 िवजानातीित
 एविंवत ्
 ,
सोऽिप

िवरजाः
सन ्
âä
 ा
िवम3ृभु <वतीित
वाHशषेः
॥
4 

सह
नाववत
ु।
सह
नौ
भनु4ु
।
सह
वीयé
करवावह
ै।
तजेिb
नावधीतमQ
ुमा
िविषावह
ै॥
१९

॥
6 

अथ
 िशèाचाय <योः
  मादकृताIायने
 िवkाhहण ितपादनिनिमYदोष शमनाथय
ं शािUª_त
े
—
 सह
 नौ
 आवाम ्
 अवत
ु पालयत
ु िवkाboप काशनने
 ।
 कः
 ?
 स
 एव
 परमfेरः
8 

उपिनष}कािशतः
।
िकK,
सह
नौ
भनु4ु
तल काशनने
नौ
पालयत
ु।
सहवै
आवा
ंिवkाकृत
ं
वीयé
 साम—é
 करवावह
ै िन÷ादयावह
ै ।
 िकK,
 तजेिbनौ
 तजेिbनोरावयोः
 यत ्
 अधीत
ं10 

तOधीतमQ
ु।
अथवा,
तजेिb
नौ
आवा@ा
ंयत ्
अधीत
ंतदतीव
तजेिb
वीय <वदिø3थ<ः
।
मा

िविषावह
ैिशèाचाया <वIोI
ं मादकृताIायायनाापनदोषिनिमY
ंषे
ंमा
करवावह
ैइ3थ <ः
12 

।
शािUः
शािUः
शािUिरित
ि]व<चन
ंसव<दोषोपशमनाथ <म ्
॥

इित
DीमSरमहंसपिरÖाजकाचाय <j
DीगोिवuभगवSूपादिशèj
DीमZरभगवतः
कृतौ
14 

काठकोपिनष™ाèम ्
स»णू <म ्
॥

इित
षãी
वी
॥
16 

इित
DीमSरमहंसपिरÖाजकाचाय <j
DीगोिवuभगवSूपादिशèj
DीमZरभगवतः
कृतौ

काठकोपिनष™ाè
ेितीयोऽायः
॥
18 




20 
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Key to Transliteration and PronunciationKey to Transliteration and PronunciationKey to Transliteration and PronunciationKey to Transliteration and Pronunciation    

Since Sanskrit is a highly phonetic language, accuracy in the articulation of the 2 

letters is important. This is the international transliteration guide to the proper 
pronunciation of Sanskrit letters in the devan¡gar§  script. 4 

 
अ a but  6 

आ ¡ä calm  

इ i it   8 

ई §é beet  

उ u put  10 

ऊ À pool  

ऋ ¸å rhythm  12 

ॠè ¹ marine  

ए e play  14 

ऐ  ai high   

ओ  o go  16 

औ  au loud  

क् k skate 1  18 

ख ् kh blockhead*1 

ग ् g gate 1  20 

घ ् gh loghut* 1  

 ±ì  sing 1  22 

च ् c  chunk*2  

  ch catch him*2 24 

ज ् j  john 2  

झ ् jh hedgehog*2 26 

ञ ् ²ï  bunch 2  

  ¿ö  start*3  28 

 ¿h anthill*3  

  ¢ò dart*3  30 

  ¢h  godhead*3 

ण ् ³ë under*3  32 

त ् t  path*4  

थ ् th  thunder*4 34 

   d that*4  

ध ् dh breathe*4  36 

 न ् n numb 4  

 प ् p spin 5  38 

 फ् ph loophole*5 

 ब ् b  bin 5  40 

भ ् bh abhor* 5  

 म ् m much 5  42 

य ् y young  

 र ् r drama  44 

ल ् l luck 

व ् v vile   46 

श ् ¾ç shove  

ष ् ½ñ bushel  48 

स ् s  so  

 / h  hum50 

  

 ¯ anusv¡ra (nasalization of preceding vowel)k 52 

: ¦ visarga (aspiration of preceding vowel) 

É ‘ avagraha (marking the elision of A at the beginning of a word) 54 

* No exact equivalent for these letters 

1 – guttural; 2 – palatal; 3 – lingual; 4 – dental; 5 - labial  56 


